Offene Hilfen
+Wir bewegen uns”

Laufgruppe
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Wir gehen oder laufen mit der Gruppe parkrun im LGS Park Neumarkt.

Wir bereiten uns auf den Firmenlauf am 11. Juli 2024 vor.
Das Angebot wird bis zum Firmenlauf von den Offenen Hilfen begleitet.
Jeder darf gerne danach weiter bei parkrun mitmachen.

Termin:
Immer samstags, ab 08. Juni bis 06. Juli 2024
um 9:00 Uhr

Treffpunkt:
9:00 Uhr bei der Arena im LGS Park

oder
8:40 Uhr bei den Offenen Hilfen (Badstr. 5 in Neumarkt)
Wir fahren dann zusammen mit dem Bus zum LGS Park.

Anmeldung:
Bitte bis 22. Mai anmelden
Bitte angeben, wenn Sie mit dem Bus mitfahren mdchten.
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Informationen:
Laufschuhe und Sportsachen anziehen.
Getrank mitbringen

Barrierefreiheit:
eingeschrankt Barrierefrei

Getordert durch die
L]

Kosten:

6,- € pro Teilnahme ohne Busfahrt MENSCH
10,- € pro Teilnahme mit Busfahrt @ Lebenshilfe
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Neumarkt e.V.



