Freizeit und Sport

Programm April bis Juni 2025
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Uberblick

Datum Veranstaltung

Freitag, 04. April 2025............... Freitagstreff - ,Mein Cafe"
Samstag, 05. April 2025............ Frauen-Ful3ball-Tag in Furth
Freitag, 25. April 2025............... Bowling-Abend

Samstag, 26. April 2025............ Tagesausflug nach Pottenstein
Sonntag, 27. April 2025 ............ Krauterspaziergang am Buchberg
Mittwoch, 07. Mai 2025............. +Walking Football” beim SV Stauf

Donnerstag, 08. Mai 2025........ Bauch-Beine-Po Gymnastik
Freitag, 09. Mai 2025 ................ Freitagstreff - Kinoabend
Mittwoch, 14. Mai 2025............. +Walking Football” beim SV Stauf

Donnerstag, 15. Mai 2025........ Bauch-Beine-Po Gymnastik

Freitag, 16. Mai 2025 ................ Schone Stunden auf dem Pferdehof
Samstag, 17. Mai 2025 ............. Tagesausflug nach Bodenmais
Mittwoch, 21. Mai 2025............. Walking Football“ beim SV Stauf

Donnerstag, 22. Mai 2025........ Bauch-Beine-Po Gymnastik



Freitag, 23. Mai 2025 ................ Bowling-Abend

Freitag, 23. Mai 2025 ................ Dart spielen im ASV Neumarkt
Mittwoch, 28. Mai 2025............. Walking Football” beim SV Stauf
Donnerstag, 29. Mai bis Montag, 02. Juni 2025....... Urlaub am Gardasee
Sonntag, 01. Juni 2025.............. Wanderung in der Hersbrucker Schweiz

Donnerstag, 05. Juni 2025........ Bauch-Beine-Po Gymnastik

Freitag, 06. Juni 2025.................. Freitagstreff - Nachtwachterfihrung in Berching
Samstag, 14. Juni 2025 .............. Vorbereitung Firmenlauf beim ,Parkrun”
Freitag, 20. Juni 2025 ................ Bowling-Abend

Samstag, 21. Juli 2025............... Vorbereitung Firmenlauf beim ,Parkrun”
Samstag, 28. Juni 2025 ............. Tierpark Hellabrunn

Samstag, 28. Juni 2025 ............. Vorbereitung Firmenlauf beim ,Parkrun”
Samstag, 05. Juli 2025............... Vorbereitung Firmenlauf beim ,Parkrun”
Samstag, 12. Juli 2025............... Vorbereitung Firmenlauf beim ,Parkrun”
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C‘) Lebenshilfe Begegnung und Teilhabe

Neumarkt e.V.

Freitagstreff

Termine:

04. April 2025 G6 ,Mein Cafe”
09. Mai 2025 Kinoabend mit Pizzaessen

06.Juni 2025 Nachtwachterfuhrung in Berching

/\ Treffpunkt:
H Den Treffpunkt und die Uhrzeit geben wir rechtzeitig

1 bekannt
Informationen:

Der Kinoabend findet in unserer Geschaftsstelle statt.
Wir stellen zwei Filme zur Auswahl. Die Gruppe stimmt am
Abend ab, welchen Film wir ansehen.

I

Barrierefreiheit:
Barrierefrei

Es kdnnen noch Kosten fur Eintritt und Essen dazu
kommen.

Kosten:
‘ 6 Euro pro Betreuungsstunde.
200

4 Fotoquelle: Lebenshilfe Neumarkt e.V., mz.de
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Gefdrdert durch die
)

Frauen-FuBBball-Tag in Flirth

An alle qubaIlbegeisterféri -.

FRAUEN mit Beeintrachtigung:
g w

Wir fahren zu einem Frauen-Ful3ball-Tag zum FuBBballverein Greuther
Farth. Wir spielen in einer Halle mit Kunst-Rasen. Wir spielen nicht im
Freien. Jede Frau ab 16 Jahren darf mitspielen. Auch Frauen, die Ful3ball
ausprobieren wollen.

Termin:
Samstag, 05. April 2025
von 8:00 bis 16:00 Uhr

/\ Treffpunkt:
H JURA-Werkstatten

Lahrer Weg 109 in Neumarkt

Anmeldung:
Bitte bis zum 17. Marz anmelden

Informationen:

Sportbekleidung und Schuhe fur die Halle mitnehmen.
Getranke und Brotzeit mitnehmen.

Gemeinsames Mittagessen gibt es im Stadion.

Barrierefreiheit:
Barrierefrei

0

Kosten:

%®® 51 Euro Betreuungskosten

]

Fotoquelle: SpVgg Greuther Firth 5
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Neumarkt e.V.

Bowling-Abend

Wir treffen uns einmal im Monat an einem Freitag und fahren
nach Velburg ins Pirate Bowling Center.

Termine:
25. April 2025 | 23. Mai 2025 | 20. Juni 2025
von 16:45 bis 20:30 Uhr

Treffpunkt:
BadstrafSe 5 in Neumarkt

?.a->.

Anmeldung:
Bitte bis zum 07. April anmelden

Informationen:
Im Preis enthalten sind:
Betreuungskosten, Bowlingschuhe und Bahngebuhr

Barrierefreiheit:
Eingeschrankt barrierefrei

Kosten:
Ungefahr 30 Euro pro Termin

Fotoquelle: Lebenshilfe; eventim.de
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Tagesausflug nach Pottenstein

Wir fahren nach Pottenstein. Dort machen wir eine Fihrung durch die be-
rihmte Teufelshdhle. Das ist eine Tropfsteinhodhle und die grélite Hohle
in der Frankischen Schweiz. Im Anschluss gehen wir zum Mittagessen und
verbringen noch etwas Zeit am Erlebnisfelsen. Dort genief3en wir die tolle
Aussicht oder fahren mit der Sommerrodelbahn.

Termin:

Samstag, 26. April 2025
von 09:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt:
BadstrafSe 5 in Neumarkt

1
@ @ Anmeldung:

9 (") 9 Bitte bis zum 31. Marz anmelden
e W an

2

=2
]
=2

Informationen:
Die Fihrung dauert etwa 45 Minuten. Bitte Geld fur

die Einkehr mitnehmen. Geld fir die Sommerrodelbahn
| mitnehmen (wer damit fahren mdéchte).

Barrierefreiheit:

Die Hohle ist gut ausgebaut und leicht begehbar.
Wir mussen allerdings einige Stufen steigen.

Kosten:
200

58 Euro

Fotoquelle: erlebnisfels-pottenstein.de 7
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Krauterspaziergang am Buchberg

P

Wir machen einen Spaziergang in der Natur. Das Motto ist: Alles voller
Saft und Kraft im Wonnemonat Mai. Wir lernen verschiedene gesunde
Wildkrauter kennen. Wildkrauter in Speisen und Getranken sind gut fur
das Wohlbefinden.

Termin:
Sonntag, 27. April 2025
von 13:15 bis 16:30 Uhr

Treffpunkt:
BadstrafSe 5 in Neumarkt

Anmeldung:
Bitte bis zum 27. Marz anmelden

AR

Informationen:
Lange Hose und festes Schuhwerk, Mickenspray.
Behalter fur Krauter mitnehmen.

| Jeder bekommt ein Heft mit Rezepten.

O

q

©

Barrierefreiheit:
Teilweise barrierefrei

Kosten:
m 29 Euro Betreuungskosten

%@@ 12,50 Euro Kursgebuahr

Fotoquelle: www.wildwerds.de
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FuBballspielen im Gehen
~Walking Football”“ beim SV Stauf

Wir spielen mit dem SV Stauf zusammen FulBball im Gehen.
Wir treffen uns 4x zum Schnuppern und gemeinsamen Kennenlernen.
Wer danach weiter Ful3ball spielen mochte, wird Mitglied beim SV Stauf.

Termine:

Mittwoch 07. Mai | 14. Mai | 21. Mai | 28. Mai 2025
von 17:30 bis 20:00 Uhr

/\ Treffpunkt:
H JURA-Werkstatten

B[ 8L, Lahrer Weg 109 in Neumarkt

Anmeldung:
Bitte bis zum 16. April anmelden

Informationen:
T-Shirt und Sporthose anziehen.
FuBballschuhe oder Sportschuhe mitbringen.

Barrierefreiheit:
Nicht barrierefrei

Kosten:
18 Euro pro Termin

Fotoquelle: Lebenshilfe Neumarkt, METACOM-Symbole © Annette Kitzinger 9
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Bauch-Beine-Po Gymnastik

@iune @ Usung
Beinheber
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Der Kurs ist gut fur die Beweglichkeit. Die Muskeln werden gedehnt und
gestarkt. Wir tun etwas fur unsere Kraft und Gesundheit.

Termine:
08. Mai | 15. Mai | 22. Mai | 05. Juni 2025
von 16:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Turnhalle im Schulgebaude am Héhenberg

Voggenthaler Stral3e 7 in Neumarkt

1
@ @ Anmeldung:

9 (C) 0 Bitte bis zum 30. April anmelden.
AN

%

B
]
=2

Informationen:
Sportkleidung, Hallenschuhe und Getrank mitbringen.
Hin- und Ruckfahrt muss selbst organisiert werden.

| Wenn Sie eine Betreuung benétigen rufen Sie uns an.

Barrierefreiheit:
Barrierefrei

Kosten:
Betreuungskosten bei Bedarf

10 Fotoquelle: blockspot.com, Metacom-Anette Kirzinger
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Schone Stunden auf dem Pferdehof

Wir fahren zum Jurahof in Héfen bei Freystadt. Dort leben viele Pferde
und Ponys in der Gruppe zusammen. Wir kénnen ein Pferd streicheln,
putzen und futtern. Wer mochte, darf auch reiten.

Termin:
Freitag, 16. Mai 2025
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Haupteingang der JURA-Werkstatten
B[ 8L Lahrer Weg 109 in Neumarkt

@ @ Anmeldung:

(") () Bitte bis zum 25. April anmelden.
AN

2

Informationen:

Lange Hose und feste Schuhe oder Stiefel anziehen.

Trinken und Brotzeit mitnehmen. Wer mdochte kann einen
| Apfel oder Karotte fir das Pferd mitbringen.

Barrierefreiheit:
Teilweise barrierefrei

Kosten:
21 Euro Betreuungskosten
12 Euro Kursgebuhr

Fotoquelle: Lebenshilfe; METACOM-Symbole © Annette Kitzinger 11
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Tagesausflug nach Bodenmais

="q

------

Wir fahren ins Glasparadies nach Bodenmais. Dort wird Glas geblasen.
So werden zum Beispiel Trinkglaser hergestellt. Wir machen eine
FUihrung. Wer mochte, kann auch selbst eine Glaskugel blasen und

mit nach Hause nehmen.

Am Nachmittag fahren wir mit der Bummelbahn durch Bodenmais.
Oder wir fahren mit dem Lift auf den Silberberg. Und wir kdnnen einen
Spaziergang machen oder das Bergwerk besichtigen.

Termin:
Samstag, 17. Mai 2025
von 09:00 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt:

Badstral3e 5 in Neumarkt

Informationen:
Bitte Geld fur Einkehr und Tickets mitnehmen.
Bitte bis zum 28. April anmelden.

Barrierefreiheit:
Barrierefrei

Kosten:
200

61 Euro

12 Fotoquelle: tourismus-bodenmais.de
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Dart spielen im ASV Neumarkt

Wir spielen Dart beim ASV Neumarkt. Dort lernen wir die Regeln und trai-
nieren gemeinsam mit dem Verein. Wer danach weitermachen mochte
wird Mitglied beim ASV.

Termin:
Freitag, 23. Mai 2025
von 17:00 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz ASV Sportzentrum
Deininger Weg 78 in Neumarkt

1
@ @ Anmeldung:

9 (o) 9 Bitte bis zum 12. Mai anmelden
A A

z‘-}

Informationen:

Bitte saubere Schuhe mitnehmen. Im Dart-Raum des ASV

gibt es Getranke zu kaufen. Sie kénnen auch Trinken und
| Essen von zuhause mitnehmen.

Barrierefreiheit:
Nicht barrierefrei

Kosten:
200

12 Euro

Fotoquelle: ASV Neumarkt, Abteilung DART, METACOM-Symbole © Annette Kitzinger 13
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Urlaub am Gardasee

Wir fahren nach Italien an den schonen Gardasee. Wir wohnen in einem
Hotel. Tagsuber machen wir tolle Ausfltige oder verbringen erholsame
Tage am Pool und am Strand.

Sie entscheiden selbst was Sie gerne sehen und erleben méchten.
Es gibt viele Mdglichkeiten. Zum Beispiel:

- Schifffahrt am Gardasee

- Gondelfahrt zum Monte Baldo

- Stadtbesichtigung in Verona

- Baden im See und im Pool

- Safaripark

- gemltliche Abende und leckeres italienisches Essen

Gerne kénnen Sie auch selbst Vorschlage machen.

14 Fotoquelle: booking.com, Holidaycheck.de
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Urlaub am Gardasee

Termin:
Donnerstag, 29.05. bis Montag, 02.06.2025
Bitte denken Sie an lhre Urlaubsplanung in der Werkstatt.

Q
@

Anmeldung:
Verbindliche Anmeldung bis zum 17. Marz 2025

3o
¢
®

Wichtige Informationen zum Ablauf:
Wir fahren mit Kleinbussen. Wir mussen ungefahr 570 km
fahren. Unser Hotel liegt am Westufer des Gardasees. Wir
wohnen in Doppelzimmern. Gegen Aufpreis kdnnen wir
Ihnen ein Einzelzimmer buchen. Tagstber machen wir Aus-
flige oder verbringen die Zeit am See. Mittags besorgen wir
uns eine Brotzeit und abends gehen wir zum Essen in ein
Restaurant.
Wir bieten wahrend der Reise Betreuung an. Pflege kénnen
I wir leider nicht Gbernehmen. Es gibt keinen Nachtdienst,
eine Begleitperson ist Uber ein Notfalltelefon erreichbar.
Wir empfehlen lhnen eine Reisertcktrittsversicherung ab-
zuschlie3en.
Wer Fragen hat kann uns gerne eine E-Mail schreiben oder
anrufen. Nach der Anmeldung gibt es noch genauere Infor-
mationen von uns.

Kosten:
Ungefahr 760 Euro
Das ist im Preis enthalten:

* Hin- und Ruckfahrt
‘ « Ubernachtung mit Friihstiick
%@ * Betreuung
© Geld fur Ausfluge, Eintritte und Essen kommen noch hinzu.
Wir haben wieder eine Spende bekommen, deshalb kén-
nen wir die Reise glnstiger anbieten. Wir hoffen noch auf

weitere Spenden. Dann werden die Kosten vielleicht noch
weniger.

15
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Wanderung in der Hersbrucker Schweiz

Wir wandern gemeinsam mit dem DAV Neumarkt von Kersbach zur
Festung Rothenberg und weiter nach Glatzenstein. Dort haben wir einen
tollen Ausblick ins Tal. Wir kehren in Weil3enbach ein und wandern
wieder zuruck nach Kersbach.

Termin:
Samstag, 1. Juni 2025
von 8:45 bis 15:45 Uhr

Treffpunkt:
JURA-Werkstatten
Lahrer Weg 109 in Neumarkt

B

Anmeldung:
Bitte bis 03. zum Mai anmelden

)@
)
) ®

Bitte beachten:
- Wir wandern ungefahr 10 km
- Die Wege gehen stark bergauf und bergab.
- Die Wege sind oft schmal, teilweise steinig und
wurzelig.
- Wanderschuhe und gerne Wanderstocke mitbringen
- Voraussetzung: Trittsicherheit und Ausdauer

B

Kosten:
45 Euro Betreuungskosten.
Bitte Geld fur die Einkehr mitbringen.

&

@)

©

16 Fotoquelle: dissolve.com, Komoot, METACOM-Symbole © Annette Kitzinger
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StockschieRen beim SV Stauf

Wir fahren zum Stockschiel3en zum SV Stauf.

Wir lernen die Regeln des Spiels kennen und trainieren gemeinsam mit
den Stockschitzen. Wir machen Brotzeit bei der Bahn oder kehren im
Sportheim ein.

Termine:
Samstag, 07. Juni 2025
von 15:30 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt:
E BadstrafSe 5 in Neumarkt

1
@ @ Anmeldung:

9 (o) 9 Bitte bis 17. zum Mai anmelden
A A

2

[=2]

Informationen:
Das Angebot findet drauf3en statt.
Der Witterung entsprechende Kleidung anziehen.
| Brotzeit oder Geld fur Essen und Getranke mitbringen.

Barrierefreiheit:
eingeschrankt barrierefrei

Kosten:
200

24 Euro

Fotoquelle: SV Stauf 17
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Vorbereitung Firmenlauf beim ,,Parkrun”

Wir gehen oder laufen mit der Gruppe ,Parkrun”im LGS Park.
Wir bereiten uns auf den Firmenlauf am 17. Juli 2025 vor.

Das Angebot wird bis zum Firmenlauf von uns begleitet.

Wer méchte darf gerne danach weiter bei parkrun mitmachen.

Termine:
Samstags, 14. Juni | 21. Juni | 28. Juni | 05. Juli | 12. Juli
2025 von 8:45 bis 10:45 Uhr

/\ Treffpunkt:
tH JURA-Werkstatten, Lahrer Weg 109 in Neumarkt

Wir fahren zusammen mit dem Bus zum LGS Park.

1
@ @ Anmeldung:

Bitte bis zum 22. Mai anmelden.
(=] () Bitte angeben, wenn Sie mit dem Bus mitfahren mdchten.
R

Informationen:
Laufschuhe und Sportsachen anziehen.
Getrank mitbringen!

Barrierefreiheit:
eingeschrankt Barrierefrei

Kosten:
9 Euro pro Teilnahme ohne Busfahrt
15 Euro pro Teilnahme mit Busfahrt

18 Fotoquelle: Lebenshilfe Neumarkt, Metacom-Anette Kirzinger
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Wir fahren nach Munchen in den Tierpark Hellabrunn. Dort verbringen wir

Tierpark Hellabrunn

[

den ganzen Tag. Wir wollen einen langen Spaziergang machen, um alle Tiere
sehen zu kénnen. Bei vielen Tieren gibt es bestimmt auch schon Nachwuchs.
In der Tiergarten-Gaststatte kdnnen wir Mittagessen oder ein Picknick ma-
chen. Wir machen zwischendurch immer wieder Pausen zum Ausruhen.

Fotoquelle: muenchen.de

Termin:
Samstag, 28. Juni 2025
von ca. 08:30 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt:
BadstrafSe 5 in Neumarkt

Anmeldung:
Bitte bis 19. zum Mai anmelden

Informationen:

Bitte Geld fur die Einkehr oder eigene Brotzeit mitneh-
men. Bei sehr schlechtem Wetter wird der Ausflug abge-
sagt. Der Eintritt kostet 15 Euro. Wer eine Schwerbehinde-
rung ab 90 Prozent hat, bezahlt keinen Eintritt.

Barrierefreiheit:
Barrierefrei

Kosten:
69 Euro.

Geld fur den Eintritt kommt noch dazu.

19



Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.
Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an!

Lebenshilfe Neumarkt e.V.
Begegnung und Teilhabe
Badstralie 5

92318 Neumarkt

Telefon 09181 27 33 400

ORS00
%ﬁ@' teilhabe@lebenshilfe-neumarkt.de
; E www.lebenshilfe-neumarkt.de

® ) Lebenshilfe

Neumarkt e.V.
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