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Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit wird auf eine geschlechtsspezifische
Differenzierung, wie z.B. Teilnehmer/Innen, Helfer/in verzichtet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung fir beide Geschlechter.

Abkiirzungsverzeichnis

BLSV Bayerischer Landes-Sportverband
DOSB Deutscher Olympischer Sportbund
10C Internationales Olympisches Komitee
OK Organisationskomitee

SO Special Olympics

SOBY Special Olympics Bayern

SOD Special Olympics Deutschland

SOl Special Olympics International

WBFA Wettbewerbsfreies Angebot
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1. Einleitung
Lieber Helfer,

da wir wahrend der Special Olympics Landesspiele Bayern 2025 Erlangen eng
zusammenarbeiten werden, mochten wir Dir zundchst das in Sportlerkreisen Ubliche
,Du” anbieten und freuen uns, dass Du dich bei den Special Olympics Landesspielen
Bayern 2025 Erlangen ehrenamtlich engagierst.

Eine Veranstaltung in dieser GrofBenordnung ist ohne die Unterstitzung von
zahlreichen ehrenamtlichen Helfern nicht umzusetzen. Dank Deines Einsatzes werden
die Athleten eine grofRartige Erfahrung machen dirfen. Daher geblhrt Dir bereits an
dieser Stelle unser Dank fir Deine Zeit, Deine Begeisterung und Dein
Durchhaltevermdgen. Wir winschen Dir wdhrend Deines Einsatzes viel Spal3, viele
spannende sowie lehrreiche Begegnungen und natdrlich eine unvergessliche Zeit.

Vielen Dank!
Das gesamte Team von Special Olympics Bayern

Bei Fragen zum Thema Helfer steht dir Lena jederzeit zur Verfligung.
Tel.: +49 (0) 89 15702-305
Email: faltlhauser@specialolympics-bayern.de

Wenn du dich als Helfer registrieren mdchtest, kannst du das unter:
https://anmeldung.erlangen2025.specialolympics.de/

2. Was Du iiber Special Olympics wissen solltest

2.1.Special Olympics International
Special Olympics ist die weltweit grof3te Sportbewegung flir Menschen mit geistiger
und mehrfacher Behinderung, die vom I0C offiziell anerkannt ist.
Special Olympics wurde 1968 in den USA von Eunice Kennedy-Shriver, eine Schwester
von John F. Kennedy, aus der Idee heraus gegrindet, Menschen mit geistiger
Behinderung - wie der eigenen Schwester Rosemary — eine Teilhabe an
Sportaktivitdten und -wettbewerben zu ermdglichen.
Heute ist Special Olympics mit 6 Mio. und Athleten in 200 Landern vertreten. Das Ziel
ist, Menschen mit geistiger Behinderung durch den Sport zu mehr Anerkennung,
Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen.
Special Olympics versteht sich als Inklusionsbewegung.

f§ ao ﬁ?\
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Der Special Olympics Eid lautet: ,Ich will gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen
kann, so will ich mutig mein Bestes geben!”

2.2.Special Olympics Deutschland (SOD)
SOD wurde am 3. Oktober 1991 gegriindet und ist nicht-olympischer Spitzenverband
im DOSB. SOD ist die Sportorganisation Fir Menschen mit geistiger Behinderung, wird
von einem Prasidium ehrenamtlich gefihrt und unterhdlt eine nationale
Geschaftsstelle in Berlin.

Zu SOD gehdren heute mehr als 40.000 Athleten in allen Bundesldndern, die in mehr
als 1.100 Mitgliedsorganisationen (Vereine, Werkstdtten Fir Menschen mit
Behinderungen, Forderschulen, Familien, Elterninitiativen, Einzelpersonen, etc.)
regelmaRig trainieren und in 15 Landesverbanden organisiert sind.

2.3.Special Olympics Bayern (SOBY)
Der Verein SOBY wurde im April 2004 gegrindet und hat derzeit rund 310
Einzelpersonen, Sportvereine und Einrichtungen der Behindertenhilfe (Schulen,
Werkstatten, Wohnheime) als Mitglieder, wird von einem ehrenamtlichen Prasidium
geflhrt, hat seinen Sitz in Minchen und ist Anschlussorganisation des BLSV. Mehr als
4.000 Sportler nehmen die Angebote des gemeinnitzigen Vereins wahr.

3. Daten und Fakten der Veranstaltung
Veranstalter: Special Olympics Deutschland in Bayern e.V.
Gastgeber: Stadt Erlangen

Datum: 14.-18. Juli 2025

Ort: Stadt und Landkreis Erlangen

Teilnehmerzahlen:

e Biszu 1.500 Athleten mit und ohne geistige und mehrfache Beeintrachtigung
e 400 Trainer und Betreuer

e Biszu 750 ehrenamtliche Helfer

e 100 Mitglieder des Organisationsteams

e 350 erwartete Tagesteilnehmer des Wettbewerbsfreien Angebots

e 200 Familienmitglieder

e (aste, Fans und Freunde

Gesamt: bis zu 3.000 Teilnehmer

f§ ao ﬁ?\
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Kernangebote:

e Wettbewerbe in 20 Sportarten, 2 Demo-Wettbewerben plus Wettbewerbsfreies
Angebot (WBFA)

e Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® - Gesunde Athleten mit Finf Disziplinen

e Feierliche Er6ffnungs- und Abschlussfeier

e Inklusive Projekte

e Athleten- und Helferdisko

Veranstaltungsablauf (Anderungen vorbehalten):

Sonntag, 13.07.2025:

15:00-19:00 Uhr  Akkreditierung fir Delegationen und Familien
15:00 — 19:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten

Montag, 14.07.2025: Tag der Er6ffnungsfeier

9:00 - 13:00 Uhr Akkreditierung der Delegationen und Familien

9:00 - 15:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten

ab 11:00 Uhr Akkreditierung und Einweisung der Helfer an den Sportstatten
18:00- 19:30 Uhr Eroffnungsfeier

Dienstag, 15.07.2025: 1. Wettbewerbstag

9:00- 19:00 Uhr Klassifizierungen und Wettbewerbe
10:00 - 18:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten
10:00 - 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot

ab 19:00 Uhr Familienabend

Mittwoch, 16.07.2025: 2. Wettbewerbstag

9:00-19:00 Uhr Klassifizierungen, Wettbewerbe und Siegerehrungen
10:00 - 18:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten

10:00 - 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot

ab 19:00 Uhr Athleten- und Helferdisko

Donnerstag, 17.07.2025: 3. Wettbewerbstag

9:00 - 19:00 Uhr Wettbewerbe und Siegerehrungen
10:00 - 18:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten
10:00 - 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot

Freitag, 18.07.2025: Letzter Wettbewerbstag und Abschlussfeier
9:00- 13:00 Uhr Wettbewerbe und Siegerehrungen

10:00 - 13:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot

ca. 15:00 Uhr Abschlussfeier
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4. Sportkonzept

4.1.Sportarten
Das Sportkonzept von Special Olympics ermdglicht Sportlern aller Leistungsstufen
faire und spannende Wettbewerbe. In Erlangen planen wir in folgenden Sportarten
Wettbewerbe anzubieten:

e Badminton

e Basketball

e Beach-Volleyball

e Boccia

e Bowling

e FuRball

e Golf

e Handball

e Judo

e Kanu

e Leichtathletik
e Radsport

e Rhythmische Sportgymnastik

e Roller Skating

e Schwimmen

e Segeln

e Tennis

e Tischtennis

e Turnen

e Feldhockey (Demosportart)

e BogenschieRen (Demosportart).

4.2. Unified Sports®
Special Olympics Unified Sports® ist ein etabliertes Programm der weltweiten Special
Olympics Bewegung. In Unified Teams treiben Menschen mit und ohne geistige
Behinderung (werden als ,Partner” bezeichnet) gemeinsam Sport. Sie trainieren im
Vorfeld der Veranstaltung regelmdldig zusammen und nehmen gemeinsam an
Wettbewerben teil. So kdnnen sie voneinander lernen und bauen gleichzeitig Barrieren
und Grenzen im alltdglichen Umgang miteinander ab.

4.3. Klassifizierung
Das Klassifizierungssystem von SO ist der fundamentale Unterschied zu anderen
Sportorganisationen. Um faire Wettbewerbe zu garantieren, werden alle Athleten
vorab in homogene Leistungsgruppen eingeteilt. Somit treten nur Athleten mit
vergleichbarem Leistungsniveau gegeneinander an und haben die Chance, eine
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Medaille zu gewinnen. Dabei besteht eine Leistungsgruppe aus drei bis maximal acht
Athleten oder Mannschaften. Folgende Kriterien werden bei der Klassifizierung
beachtet:

Leistungsvermogen (entscheidendes Kriterium)

Der Leistungsunterschied innerhalb der Gruppe sollte bei Sportarten, die Weiten,
Zeiten oder Hohen messen, nicht mehr als 15% betragen. In Mannschafts- und
Ruckschlagsportarten findet die Klassifizierung i.d.R nach dem Schweizer System statt.

Geschlecht
Sofern es das Leistungsvermdgen und die Anzahl der Sportler es erlauben, werden die
Leistungsgruppen nach Geschlechtern getrennt.

Alter
Sofern es die Anzahl der Sportler (und die Verteilung in Leistungsniveaus) erlaubt,
werden folgende Altersgruppen bericksichtigt:

Individualsportarten Mannschaftssportarten
8 —11 Jahre 15 Jahre und jinger

12 -15 Jahre 16 - 21 Jahre

16 —21 Jahre 22 Jahre und élter

22 —29 Jahre

29 Jahre und élter

5. Rahmenprogramm
5.1. Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA) -
Das inklusive Mitmachangebot

Das WBFA ist das inklusive Mitmach- und Begegnungsangebot, das als Hinfihrung zu
Bewegung und Sport dient. Es richtet sich an alle Athleten, auch an jene, die aufgrund
ihrer Einschrdnkung nicht an den Wettbewerben teilnehmen kdnnen, sowie an
Besucher und Familienangehorige. Jeder ist herzlich dazu eingeladen, an den
abwechslungsreichen Stationen neue Bewegungsangebote fir sich zu entdecken und
in altbekannten Disziplinen sein Bestes zu geben. Die Angebote kdnnen hierbei auf das
jeweilige Leistungsniveau angepasst werden. Dadurch wird jedem die erfolgreiche
Teilnahme garantiert. Die Teilnehmer des WBFA werden im Anschluss mit einer
Teilnehmerschleife geehrt.

5.2. Healthy Athletes® — Gesunde Athleten
Im Rahmen des Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics allen Athleten bei
regionalen, nationalen und internationalen Sportveranstaltungen kostenlose
Untersuchungen und Beratungen in einer entspannten Atmosphare an.

f§ ﬁ. ﬁ?\
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Das Healthy Athletes® - gesunde Athleten Programm zur Prdavention und
Gesundheitsforderung  dient  der  Verbesserung der  Trainings-  und
Wettbewerbsfahigkeiten und tragt zur Steigerung des Gesundheitsbewusstseins im
Alltag bei. Die teilnehmenden Athleten werden durch medizinisches Fachpersonal mit
wichtigen Informationen und Materialien in Leichter Sprache versorgt, der aktuelle
Gesundheitszustand geprift und ggf. werden notwendige Weiterbehandlungen
empfohlen.
Folgende Programme werden bei den SOBY Landesspielen 2025 Erlangen angeboten:

e Fit Feet —Fitte Fil3e

e Opening Eyes — Besser Sehen

e Healthy Hearing — Besser Horen

e Special Smiles — Gesund im Mund

e Frauengesundheit (ggf. auch Mannergesundheit)

5.3. Familienservice
Das Angebot ermoglicht Familienmitgliedern, an den Erfolgen lhrer Athleten
teilzuhaben, die vielfiltigen Erlebnisse von SO Veranstaltungen mit anderen Familien
zu teilen. Im Rahmen der Special Olympics Landesspiele Bayern 2025 findet am
Dienstag, 15.07.2025 ein gemeinsamer Familienabend statt.

5.4. Eroffnungs- und Abschlussfeier
Wichtiges Element von Special Olympics sind die Eréffnungs- und Abschlussfeier. Die
beiden Veranstaltungen werden entsprechend des olympischen Zeremoniells
durchgefihrt. Die Er6ffnungs- und Abschlussfeier sind — sofern die Kapazitatsgrenzen
nicht erreicht sind — allen Helfern frei zuganglich.

5.5. Athleten- und Helferdisko
Die Athleten- und Helferdisko ist ein fester und wichtiger Bestandteil von SOBY
Landesspielen. Das heimliche Highlight der Woche findet am Mittwoch, 16. Juli 2025
von 19:00 — 22:00 Uhr statt. Der Veranstaltungsort wird friihzeitig bekannt gegeben.
Sofern die Kapazitdtsgrenzen es erlauben, sind auch hier alle Helfer herzlichen
eingeladen. Unbedingt hingehen!!

5.6. Fanshop
Im Veranstaltungszeitraum wird es auch einen SOBY Fanshop geben. Dort kdnnen
Fanshop Artikel von SOBY mit und ohne Veranstaltungsbezug (bspw. Kleidung,
Handtilcher, Tassen, Pins) erworben werden.

f§ ﬁ. ﬁ?\
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6. Ehrenamtliche Helfer -
das Riickgrat der Special Olympics Bewegung

Special Olympics hatte in seiner heutigen Dimension nicht aufgebaut werden kénnen
und wiirde aktuell auch nicht existieren ohne die Zeit, die Energie, das Engagement
und die Begeisterung unserer ehrenamtlichen Helfer. Der ,Spirit” von Special Olympics
verandert Leben — nicht nur die von unseren Athleten. Es geht um Teamwork, die
Freude am Geben, um langjdhrige Freundschaften und die Mdglichkeit, den eigenen
Horizont zu erweitern. Das Lacheln eines Special Olympics Athleten wird auch Dir ein
Lacheln ins Gesicht zaubern.

6.1. Was wird von Dir erwartet?
e Dabeisein mit Herz und Seele
e Teamfahigkeit
e Begeisterungsfahigkeit
e Herzlichkeit
e Einoffenes Ohr
e Einanerkennendes Wort
e Einansteckendes Lacheln
e Kraft zum Durchhalten
e Ein Funken Leidenschaft

6.2. Was bekommst Du als Helfer?
e Helfer-Einkleidung (T-Shirt)
e Mittagsverpflegung wahrend Deines Einsatzes
e Versicherungsschutz wahrend des Einsatzes
e Zertifikat Uber deinen Einsatz bei den Landesspielen Erlangen 2025
e Intensiven Kontakt zu Athleten, Gdsten und anderen Helfern
e Eine Bereicherung durch die mitreifiende Lebensfreude der Athleten

6.3. Organisatorisches
Auf Grund der Koordination, Einarbeitung und des Erlebnisses ist ein Helfereinsatz
wahrend der Veranstaltungswoche nurim Gesamtzeitraum der Veranstaltung moglich.
FGr den Auf- und Abbau vor und nach der Veranstaltung sind wir immer auf tatkraftige
Unterstltzung angewiesen. Wir wiirden uns freuen, wenn du auch diese Tage fir einen
Einsatz in Betracht ziehen wirdest. Hier ist es moglich auch nur an einzelnen Tagen zu
helfen.
Einsatzzeitraume:
Aufbau: 11.-13. Juli 2025
Veranstaltung: 14.-18. Juli 2025
Abbau: 18.-20. Juli 2025

f§ ao ﬁ?\
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Helferschulungen
Im Vorfeld der Veranstaltung werden wir auch allgemeine Helferschulungen anbieten.
Weitere Informationen hierzu folgen.

6.4. Helferbereiche

Bei einer so grof3en Veranstaltung wie den Special Olympics Landesspielen Bayern
2025 werden in fast allen Bereichen Helfer bendtigt. Nachfolgend werden alle
Bereiche kurz skizziert:

Logistik

Die Helfer des Auf- und Abbaus nehmen ihre Tatigkeit bereits vor
Veranstaltungsbeginn auf, bzw. sind nach der Veranstaltung eingesetzt. Der
Einsatz ist auch an einzelnen Tagen madglich.

Die Helfer der Logistik haben ein abwechslungsreiches Einsatzgebiet. Hier kann es
auch einmal zu unvorhergesehenen Aufgaben kommen. Die Logistik -
Allrounder werden Gberall eingesetzt, wo gerade Unterstitzung bendtigt wird,
z.B. bei Umbauten von Sportstdtten, Siegerehrungsbihnen oder kleineren
Besorgungen.

Bei der Akkreditierung sorgen die Helfer dafir, dass alle Teilnehmer der
Veranstaltung ihre Akkreditierungsunterlagen und evtl. Einkleidung erhalten.

Im EDV/Ergebnisdienst sollten die Helfer gute Computerkenntnisse
mitbringen. Im Idealfall haben sie einen beruflichen oder schulischen Hintergrund
aus der Informatik. Hauptaufgabengebiet ist die Unterstiitzung beim Einrichten
und bei Problemféllen der EDV - Systeme/Computer in den verschiedenen
Organisationsbiiros vor und wahrend der Veranstaltung sowie das Einpflegen von
Ergebnissen in die dafir notwendigen Programmanwendungen.

Im Fahrdienst/Transportservice sind die Helfer Ffir Shuttle- und
Transportfahrtenim Rahmen der Veranstaltung zustandig. Fir diesen Bereich sind
mehrere Jahre Fahrerfahrung erforderlich und insbesondere Ortskenntnisse
hilfreich.

Die Helfer des Sicherheits- und Ordnungsdiensts stellen tagsiber die
Ordnung rund um das Sportgeldnde sicher. Fir die Nachtbewachung sind
professionelle Sicherheitsfirmen engagiert. Tagsiber geht es vor allem um die
Einfahrtkontrolle und Begleitung von Fahrzeugen sowie Kontrollen des
Rauchverbots auf dem Veranstaltungsgeldnde, Parkplatzeinweisung und
Ansprechpartner fir Veranstaltungsbesucher.

Wahrend der Veranstaltung bekommen die Teilnehmer, Trainer, Helfer und
Organisationsteams eine Mittagsverpflegung. Die Verpflegungbildet dabeiauch
einen Ort zum Austauschen, Ausruhen und Wohlfihlen. Das Essen wird von einem
Caterer produziert und geliefert. Fir die Essens- und Getrankeausgabe sowie die
Pflege der Raumlichkeiten des Mittagsessens werden Helfer eingesetzt.

f§ ao ﬁ?\
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Rahmenprogramm

e Im Besucher- und Gdsteservice sorgen die Helfer fir das Wohl unserer Gaste
und Besucher und stehen als Ansprechpartner an den Infostdnden zur Verfliigung.
Flr diese Aufgabe sind Ortskenntnisse von Vorteil.

e Zum Rahmenprogramm von Special Olympics gehort die Eréffnungsfeier, die
Abschlussfeier und die Athleten- und Helferdisko. Der Einsatz findet hauptsachlich
nachmittags und abends statt. Mdgliche Aufgaben in diesem Bereich beinhalten
die Unterstitzung der Kuinstlerischen Leitung und beim Gesamtablauf der
Veranstaltung.

e Die Veranstaltung wird begleitet von einem Gesundheitsprogramm fir Athleten,
~Healthy Athletes® - Gesunde Athleten” Die Helfer in diesem Bereich
verfligen im Idealfall aufgrund einer Ausbildung oder eines Studiums Gber ein
Fachwissen in den angebotenen Disziplinen. Zusdtzlich werden Helfer fir die
Dateneingabe gesucht. Interesse an der Arbeit mit Computern ist fir diesen
Bereich von Vorteil.

e Im Medienzentrum unterstitzen die Helfer das Presseteam und die Fotografen
bei der Pressearbeit und sorgen somit daflr, dass die Veranstaltung auch in der
Offentlichkeit wahrgenommen wird. Ob Ergebnislisten besorgen, Namen der
fotografierten Personen dokumentieren oder das Organisationsteam bei der
Akkreditierung unterstitzen, die Aufgaben sind vielfdltig. Vorerfahrung im
Bereich Redaktion und Presse sind von Vorteil.

Sport

e Die Delegationshelferbetreuen einzelne Teams direkt. Hierbei kann es sich um
deutsche Delegationen handeln, die den Bedarf an zusdtzlichen Helfern im
Vorfeld bei SOBY angemeldet haben. AulBerdem werden auch Delegationshelfer
far die auslandischen Delegationen gesucht. Abhdngig davon, wo die
Gastdelegationen herkommen, sind in diesem Bereich Fremdsprachenkenntnisse
erforderlich. FUr alle Delegationshelfer sind Ortskenntnisse von Vorteil.

e Injeder Sportart werden Sportartenhelfer bendétigt, die bei der Umsetzung der
Wettbewerbe unterstitzen. Generell unterstitzen die Helfer das
Organisationsteam der jeweiligen Sportart bei Start, Aufruf und Begleitung der
Mannschaften, sie unterstitzen die offiziellen Schiedsrichter und melden
Probleme oder Regelwidrigkeiten, z.B. bei Uberholvorgangen.

Tandem-Projekt

Beim Tandem-Projekt bilden je ein Mensch mit geistiger Behinderung und ein
Mensch ohne Behinderung ein Helferteam. Tandems werden in nahezu allen Helfer-
und Aufgabenbereichen eingesetzt. Es ist moglich sich als bestehendes Tandem zu
bewerben oder einem Tandempartner zugewiesen zu werden.

Von der gemeinsamen Arbeit profitieren beide Seiten. Menschen mit geistiger
Behinderung erhalten eine wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe, die sie
zusammen mit ihrem Tandempartner meistern. Sie erhalten Anerkennung Ffir ihre
Tatigkeit, das Selbstwertgefihl wird gesteigert und das Projekt fordert die

AN
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Selbstbestimmung. Die Partnerin oder der Partner ohne geistige Behinderung kann
neue Erfahrungen sammeln und Vorurteile und Berlihrungsangste abbauen.

Konkrete Informationen und eure Ansprechpartner zu eurem Einsatzbereich
entnehmt ihr bitte dem jeweiligen Helfer 1x1, welches wir euch rechtzeitig vor
der Veranstaltung zukommen lassen.

6.5. Helfer-Akkreditierung
Die Akkreditierung und Einkleidung der Helfer findet entweder im Vorfeld zu
Veranstaltung oder ggf. am jeweiligen Einsatzort statt.

Bei der Akkreditierung erhaltst du:

e Akkreditierungskarten, Lanyards, Hiillen

e Teilnehmerbeutel

e Helfer-T-Shirt(s)
Die Unterlagen sind bitte direkt vor Ort auf Vollstandigkeit zu priifen. Ggf. auftretende
Fehler sind beim Helferblro oder direkt bei der Akkreditierung zu melden.

Akkreditierungskarten

Alle in der Veranstaltung involvierten Personengruppen werden {ber SOBY
akkreditiert. Daher entstehen verschiedene Akkreditierungskarten, die nicht nur
namentlich, sondern auch farblich nach Gruppen unterschieden werden kénnen.

Die Delegationen erhalten die folgenden Akkreditierungskarten: Athlet, Unified
Partner, Delegationsleiter, Cheftrainer, Trainer.

Weitere Akkreditierungs-Gruppen der Veranstaltung sind: Organisationsleitung,
Organisation, Logistik/Backstage, Helfer, Offizielle, Presse, Familie, Special Olympics
Deutschland, Healthy Athletes, Partner/Sponsoren, Gaste.

Bei Verlust der Akkreditierungskarten bekommen alle Teilnehmer ihre Ersatzkarte im
Helferbiro.

6.6. Kommunikationswege
Neben den Ansprechpartnern in eurem jeweiligen Einsatzgebiet ist die erste
Anlaufstelle Fir Helfer immer das Helferblro bzw. die Helferhotline (Telefonnummer
folgt).
Im Helferbiro steht Dir wahrend der Veranstaltung immer ein Ansprechpartner aus
dem Helfermanagement zur Verfligung.

Telefon und Notfille

Wichtige Telefonnummern wahrend der Veranstaltung:
e Veranstaltungshotline: Telefonnummer folgt
e Medizinische Notfallnummer: 112
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e Zahnarztliche Notfallnummer (bundesweit): 116 117
Bitte Notfallnummer nur in Notféllen kontaktieren und bei allgemeinen Fragen die
Veranstaltungshotline nehmen.

Umgang mit Medien

Die Gastgeberstadt freut sich auf die Special Olympics Landesspiele Bayern 2025 in
Erlangen und nattrlich auch auf alle Teilnehmer und ehrenamtlichen Helfer. Diese
Freude soll zu jeder Zeit auch die Gaste und Zuschauer erreichen, so dass ein
freundschaftlicher und Ffairer Umgang miteinander wichtige Bestandteile der
gemeinsamen Zeit darstellen sollten.

Dazu zahlen auch ein positiver und aufgeschlossener Umgang mit Medienvertretern
und die Beachtung der Persdnlichkeitsrechte unserer Athleten. Bei Medienanfragen
bitten wir, die Medienvertreter an die Bereichsleitung der Organisationsteams vor Ort
(z.B. Koordinator Sportart, Leitung Gesunde Athleten etc.) oder direkt an das
Presseteam zu verweisen.

Krisenkommunikation

Bei Unfallen gilt es, zundchst MalBnahmen zur Ersten Hilfe einzuleiten und den
Rettungsdienst zu informieren. Es folgt die detaillierte Information an den
Bereichsleiter (z.B. Koordinator der Sportart, Leitung Gesunde Athleten, etc.), der dann
den Vorfall an die Projektleitung weiterkommunizieren wird.

Unfalle und Sachschdden sollten zeitnah, spatestens bis Ende des Tages mittels
Schadensmeldung an die Projektleitung Gbermittelt werden.

Wichtig:

Es werden bei auRergewohnlichen Vorkommnissen keine Aussagen gegeniber der
Presse getdtigt, bei Anfragen auf die Projektleitung verweisen. Bitte auch
entsprechend keine 6ffentlichen Posts in den Sozialen Medien, sofern es sich um eine
Krisensituation handelt.

Was tun wenn....

...ich bei einer Frage oder Anliegen nicht selbst weiterweil3?

Man kann nicht alles wissen — daflr sind wir ein Team! Kollegen fragen, Infostand
aufsuchen, Bereichsleiter/Ansprechpartner kontaktieren oder die Helferhotline
anrufen. Das WICHTIGSTE: immer positiv bleiben!

...ich was verloren oder gefunden habe?
Am Infostand nachfragen bzw. deponieren.

... ich krank bin?
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Schnellstmoglich die Helferhotline anrufen oder direkt bei dem Ansprechpartner
Deines Einsatzgebietes Bescheid geben.

6.7. Verhaltenskodex
An allen Veranstaltungsstatten herrscht absolutes Rauch- und Alkoholverbot.
Gerne dirfen Besucher darauf aufmerksam gemacht werden, dass die Special
Olympics Landesspiele Bayern 2025 Erlangen eine rauch- und alkoholfreie
Veranstaltung ist.

7. Prdvention Sexualisierter Gewalt

Der Sport ist von Gemeinschaft, Korperlichkeit, Freude und vielen weiteren positiven
Eigenschaften geprdgt. All diese Eigenschaften machen den Sport zu etwas ganz
Besonderem, bieten aber auch die Gelegenheit, diese besonderen Gegebenheiten
auszunutzen. Wenn ein solches Ausnutzen mit dem Mittel der Sexualitat passiert,
spricht man von ,sexualisierter Gewalt”. Verdachtsfalle von sexualisierter Gewalt
konnen komplex sein und unterschiedlichste Personengruppen involvieren. Fakt ist,
dass das Wohl der Betroffenen immer im Vordergrund steht und bei jedem
Verdachtsfall akuter Handlungsbedarf besteht. MaRRnahmen zur Pravention
sexualisierter Gewalt sowie ein Interventions- und Handlungsleitfaden sind im
Praventionskonzept von Special Olympics Deutschland festgelegt, welches fir SOBY
Anwendung findet.

Bitte beachtet: Jeder Helfer muss eine Online-Schulung zum Thema Prdvention
Sexualisierte Gewalt verpflichtend absolvieren! Weitere Informationen folgen.

Wir leben eine Kultur des Hinsehens und des offenen und transparenten Umgangs
mit dem Thema Pravention von sexualisierter Gewalt.

Wir bitten daher jede Auffalligkeit zu melden! Wendet euch entweder an den
Ansprechpartner eures Einsatzbereiches oder direkt an das Helferbiiro.

Vorgehen bei Beobachtung von Fiillen (sexualisierter) Gewalt:

Achtung: Informationen NICHT mit anderen Personen teilen. Verdachtige Personen
nicht mit dem Verdacht konfrontieren. Keine eigenstandigen Ermittlungen
durchfihren. Sofort Kontakt tiber die Hotlines aufnehmen.

Die entsprechenden Ansprechpartner und die dazugehoérigen Telefonnummern
werdet ihr auf eurer Akkreditierungskarte finden.
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8. Gut zu wissen

Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung

Worte koénnen Tiren 6ffnen und dadurch Menschen mit Beeintrachtigung ein
unabhdngiges Leben ermdglichen. Worte koénnen aber auch Schranken oder
Stereotype schaffen, die nicht nur erniedrigend fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
sind, sondern ihnen auch ihre Individualitat rauben.

Wir bitten euch daher auf folgenden Sprachgebrauch zu achten:

e Eine Person hat eine geistige Beeintrachtigung. Sie leidet nicht an, ist nicht
betroffen von oder gar ein Opfer von geistiger Beeintrachtigung.

e Man spricht von ,Menschen mit geistiger Behinderung/Beeintrachtigung”,
denn es sind Personen oder Menschen mit einer
Behinderung/Beeintrachtigung und nicht ,Behinderte”.

e Eine Person benutzt einen Rollstuhl, sie ist nicht an einen Rollstuhl gebunden.

e Die Special Olympics Teilnehmer sind Athleten und als solche zu bezeichnen.

Menschen mit geistiger Behinderung zeigen fir uns manchmal ungewohnte
Reaktionen:

e Verhalten sich aus einzelnen Perspektiven weniger angepasst

e Reagieren anders als viele Menschen es gewohnt sind

e Viele kdnnen mit Ironie/Abstraktem nichts anfangen
Aber sie:

e Meinen, was sie sagen

e Zeigen oft weniger verstellte Emotionen

e Freude, Trauer, Arger, Freundschaft - werden oft stirker gezeigt

e Sind unkompliziert(er) - der Umgang ist einfacher und offener
Von dieser Echtheit und Leichtigkeit kann man viel lernen!

Deshalb:
e Begegne jedem auf Augenhohe!
e Verwende Einfache/Leichte Sprache
e Riskiere, dass es nicht auf Anhieb klappt
e Frage, wie Dujemandem helfen kannst — Hilfe anbieten, aber nicht aufdrdngen
e Wichtig ist, dass der Athlet nur die Unterstiitzung bekommt, die er benotigt
e Bei nicht verstandenen Gesprachsinhalten nicht “ja, ja“ sagen, sondern
nachfragen

AN
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Bei Gefahren, die der Athlet nicht erkennt, ihn hoflich aber bestimmt darauf
aufmerksam machen

e Bitte andere um Hilfe, wenn Du es nicht allein schaffen kannst.

e Frage die Trainer, wie Du helfen kannst bzw. was der Athlet meint.

e Helfe nur, wenn Du wirklich helfen mdchtest.

Am wichtigsten ist uns aber, dass wir alle zusammen unseren Athleten schéne,
harmonische Landesspiele bieten konnen und dass der Spal8 und das Miteinander
im Vordergrund stehen @)! Daher wiinschen wir dir ganz viel SpaR bei deinem
Einsatz und genieR die Zeit. Wir freuen uns, dass du dabei bist!
Vielen Dank Fiir deinen wertvollen Einsatz!
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